Tanulasi cél:

Lufipockolo

— alapvetd manipulativ mozgdskészségek gyakorldsa (Utések testrésszel)
— az itésekhez kapcsolddo sajat test és energiabefektetés tudatositasa

o . . Fel ko i liksé
Feladat leirasa A feladat ismertetése e.adat oz.l:fem szd sege >
instrukcid eszkozok
A pdlyan négy terlletet | Ebben a jatékban mindenkinek | Nagyon 20 db felfujt
jelolink  ki. Terlletenként | egy-egy Iufit kell a levegbben | figyeljetek, hogy | lufi;
meghatarozzuk azt a testrészt | tartania meghatdrozott | ne essen le a lufi! | 20 db pion-
a mozgasfejleszt6 taskaban | testrészét haszndlva. A pdlydn | Igyekezettek  a | bdja (négy
taldlhato kéz- és | négy kijelélt teriiletet ldttok. | lufit olyan erével | terilet
labtappancsok segitségével, | Mindegyik teriiletre kitettiink | megditni, hogy | kijelolésére)
amivel levegSben kell tartani a | egy-egy gumitappancsot. Vajon | minden esetben | ;
|ufit (jobb kéz, bal kéz, két kéz, | mit jelenthetnek a kiil6nbéz4 | tudjatok  hozzd | Mozgasfejl
lab). gumitappancsok? (Segité | igazodni! eszt6
Cél: az adott terileteken | megmutatja a tappancsokat). Probdljatok taskabdl 2
meghatarozott testrészekkel a | Vart  vdlasz:  Hogy  melyik | minden teriiletre | balkezes, 2
leveg6ben tartani a lufit. 8-10 | testrésszel kell érinteni a lufit. eljutni! jobbkezes,
db  érintés utan  masik | Minden esetben csak az adott és 1 lab
teriletet kell keresni. testrésszel szabad fent tartani a tappancs
levegében a lufit.
KERDESEK: Melyik testrészetekkel
volt a legkénnyebb a levegbében
tartani a lufit?
VART VALASZOK:
Kézzel, Iabbal.
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